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Franz Jordan Haus in Warburg:

mit

Komfort und Asthetik

DASS AUFGRUND DER STEI-
GENDEN LEBENSERWARTUNG
DIE ZAHL PFLEGEBEDURFTIGER
MENSCHEN BEREITS IN DIE-
SEM JAHRZEHNT DRAMATISCH

ANSTEIGT, IST INZWISCHEN IN FAST ALLEN PROGNOSEN NACHZULESEN. DASS DAMIT HOHE
KOSTEN VERBUNDEN SIND, IST MITTLERWEILE EIN POLITIKUM. EIN GANZ ANDERES PROBLEM
SIND DIE GROSSEN HERAUSFORDERUNGEN FUR DIE ENTSPRECHENDEN EINRICHTUNGEN,
DIE HEUTE OFTMALS IMMER NOCH ALS STERILE VERWAHRANSTALTEN MIT KRANKENHAUS-
CHARAKTER WAHRGENOMMEN WERDEN.

Wegweisendes Konzept

Fotos unten links: Freundlich und
hell mit einem Park dhnlichen
Innenhof priasentiert sich die
Pflegeeinrichtung Franz Jordan
Haus in Warburg. Rechts ein Blick
in das Gemeinschaftswohnzimmer
einer WG

ass es auch anders geht, zeigt das neue, dem St.
Johannes Seniorenzentrum in Warburgangeschlossene
Franz Jordan Haus. Hier werden die Bewohner nicht
nur nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
von geschultem Fachpersonal betreut, sondern die
Betreiber legen auch besonderen Wert auf eine fami-
lisre Wohlfiihlatmosphire in allen Lebensbereichen,
die sich in der ebenso dsthetischen wie funktionalen
Ausstattung von Wohnbereichen, Kiichen, Bidern
und der Gartengestaltung widerspiegelt.

Insofernistdasvon der Schwesterngemeinschaft
der Salvatorianerinnen gefithrte Franz Jordan Hausim
nordrhein-westfilischen Warburg eine Einrichtung
mit Modellcharakter. In dem 2011 fertig gestellten
zweigeschossigen Neubau leben 63 pflegebediirftige
Menschen in vier Wohngruppen. Bereits bei der
Planung des in nur knapp einem Jahr realisierten
5,3-Millionen-Euro-Projekts wurde ein auf die zu-
kiinftigen Bewohner — alte Menschen mit Demenz
und neurologischen Erkrankungen — zugeschnit-
tenes Pflegekonzept auf der Grundlage fordernder
Prozesspflege entwickelt, das ein an einer hiuslichen
und familidren Strukeur orientiertes Wohnangebot
mit moglichst grofler Selbststindigkeit bietet. Der
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biografische Hintergrund, individuelle Bediirfnisse,
Vorlieben und Fihigkeiten der Bewohner stehen dabei
im Mittelpunkt.

Auch die architektonische Gestaltung des
lichtdurchfluteten, zweifliigeligen Gebdudes mit
Atrium, um das die Zimmer angeordnet sind, ist auf
die Bediirfnisse der Bewohner zugeschnitten. Die
raumlich autarken Wohngruppen, die jeweils iiber ein
Gemeinschaftswohn-
simmer und kommu. Autarke Wohngruppen
nikative Sitznischen in den Flurbereichen verfiigen,
nutzen die Funktionsriume wie Wohnkiiche und
Pflege- sowie Wellness-Bad pro Ebene gemeinsam.
Das Erdgeschoss ist besonders mobilen dementen
Menschen zugeordnet, Bewohner mit neurologischen
Erkrankungen leben im ersten Obergeschoss.

Die Alltagsabliufe in den aus bis zu 16
Personen bestehenden Wohngemeinschaften sind
familiir-kommunikativ angelegt und umfassen nicht
nur Bewegungs- und Gesellschaftsspicele, sondern
auch kreatives Gestalten, die Mithilfe bei kleineren
hauswirtschaftlichen Titigkeiten in den Wohngemein-
schaftskiichen, Therapie mit Kleintieren, Ausfliige
sowie Sinnesanregungen im ebenfalls therapeutisch

angelegten hauseigenen Garten. Durch die gemeinsame Gestaltung
und Organisation des Tagesablaufs etleichtert das Hausgemein-
schaftsmodell neuen Bewohnern den starken Einschnitt, der durch
den Verlust der eigenen Wohnung entsteht. Dies wird hiufig als
eine starke Einschrinkung der Selbststindigkeit und der sozialen
Kontakte wahrgenommen. Die geschiitzte Atmosphire der Wohn-

Senioren in unterschiedlicher Intensitit neue, dauerhafte Kontakte
in einer familiendhnlichen Umgebung.
Zur Erhaltung bzw. Aktivierung der noch bestehenden Selbststin-
digkeits-Potenziale ist eine barrierefreie Gestaltung und Ausstattung
aller Lebensbereiche Voraussetzung. Das giltim besonderen Maf3e fiir
die Sanitirriume. ,Bei der Planung der Bider in den Wohnbereichen
war uns wichtig, dass sie trotz ihrer Eignung fiir pflegebediirftige
Selbststiindigkeit aktivieren ?utfzer nicht klinisch steril wirken
urften, sondern dem wohnlichen
Charakter eines Badezimmers, wie die Senioren es aus ihrer fritheren
Wohnung kennen, méglichst nahe kommen sollten®, erldutert Hans
Jiirgen Rose, Fachplaner beim Ingenieurbiiro Koch + Friedrich in
Bielefeld, die Intention der Betreiber bei der Konzeption der Bider.
Daherwurden hier Sanitirprodukte eingesetzt, diezwar die DIN 18040
(,Barrierefreies Bauen®) erfiillen, damit sie selbst von Rollstuhlfahrern
genutzt werden konnen, aber durch ihrezeitlos-elegante Formensprache
ebenso gut fiir die Ausstattung moderner Bider in ,,normalen® Woh-
nungen fiir Bewohner jeden Alters mit hohem Anspruch an Sicherheit
und ein isthetisches Gesamtbild geeignet sind.
Pro Wohngruppe gibt es 12 Einzel- und zwei Doppelzimmer, die
iiber ein eigenes, zum Teil rollstuhlgerecht ausgestattetes Bad mit
einem 60 cm breiten Waschtisch und einem WC verfiigen. Die
Waschbecken kénnen auch im Sitzen genutzt werden. Das breite
Innenbecken bietet viel Raum, um beispielsweise den gesamten Unter-
arm im Wasser eintauchen zu kénnen. Die Front- und Seitenflichen
erleichtern das Greifen und Heranziehen. Sanfte Radien und gerade
Flichen dienen ebenfalls als
Abstiitzbereiche. Auflerdem
ist das Innenbecken mit zwei Wasserebenen nutzbar. Bei halber
Fiillung entsteht in der nutzernahen Zone zusitzliche Ablagefliche
fiir Waschlappen oder Zahnputzbecher. So werden im Ubrigen auch
Spritzwasser verhindert und Reinigungsaufwand verringert.

Barrierefreiheit attraktiv verpackt
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Das Pflegebad (links) erinnert eher an eine
Wellness-Oase. Auch die WCs in den Bewohner-
badern sind trotz behinderten gerechten Abmes-
sungen kaum von Design-Badern zu unterscheiden.

Unten ein Blick in eine der Besucher- und Peronal-
Toiletten

Neben den Sanitirobjekten bringen
farbig abgesetzte Nischen mit eingebauten
Regalen Wohnraumcharakterins Bad. Auch
die gefliesten Winde hinter den Sanitirob-
jektensind farblich kontrastierend abgesetzt.
Das dient einerseits der Auflockerung der
Wand, bietet aber auch Menschen mit
nachlassendem Sehvermdgen eine bessere
Orientierung. Dariiber hinaus erleichtern
Stiitzgriffe und Handlidufe bewegungsein-
geschrinkten Menschen die selbststindige
Nutzung. Bodengleiche Duschbereiche
vermeiden Stolperfallen.

Dassdie genannten Funktionsvorteile auch
der tiglichen Realitit standhalten, besti-
tigt der Geschiftsfithrer der Einrichtung
Thomas Berens: ,, Wir haben in der Praxis
mitden neuen Bidern festgestellt, dass sich
der Betreuungsbedarf der Bewohner bei der
Kérperpflege und Badnutzung tatsichlich verringert und sogar noch
bestehende Selbststindigkeits-Potenziale
aktiviert hat. Da geht es um so einfache
Dinge wie die Méglichkeit, sich am Waschbecken abzustiitzen oder
festzuhalten oder auch darum, dass es méglich ist, sich im Sitzen zu
waschen. Wir haben das vor allem bei Bewohnern beobachten kénnen,
die vom Altbau unserer Einrichtung in den Neubau umgezogen sind.“

Ein besonderes Highlight bildet neben einer heiff begehrten
Schwebeliege im Wellness-Bad auch das sogenannte Pflege-Bad
des Hauses. Anders als der Name vermuten lisst, handelt es sich
um einen sehr grofiziigig bemessenen
Raum, dessen Anmutung cher an ein
anspruchsvolles Spa erinnert als an eine
Pflegeeinrichtung. Freiim Raum stehend
wurde hier eine attraktive Pflegewanne
installiert, die neben automatischer Be- || trym-warburg.de/
fiillung und Hohenverstellbarkeit auch | franz-jordan-haus-13.
Musik- und Lichteffekte bietet. Der in php.
warmen Farben gehaltene Raum wurde
in Holzoptik mébliert. Die Abbildung
einer grofiformatigen Blumenwiese an
einer Wand macht das Pflegebad zu einer
echten Wellness-Oase.

gruppen des Franz Jordan Hauses fordert je nach Temperament der I
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Uber das Senioren-
zentrum:
www.seniorenzen-

Die sanitare Ausstat-
tung lieferte Keramag
Keramische Werke
GmbH, Kreuzerkamp
11, 40878 Ratingen,

www.keramag.de

Der demografische Wandel wird die Altersstruktur der deutschen Bevolkerung stark verindern. Bis 2030 soll die Zahl der 65- bis 79-Jh-
rigen um 26,8 Prozent, die der 80-Jihrigen und ilteren sogar um iiber 50 Prozent ansteigen, wihrend die Zahl der Jiingeren kontinuierlich
schrumpft. Damit wird sich die Zahl der Pflegebediirftigen von derzeit rund 2,4 Mio. bis 2020 um 20 Prozent auf 2,9 Mio. erhshen. Bis
2030 soll sie sogar um 40 Prozent ansteigen. Die im April vorgestellte Demografiestrategie der Bundesregierung hat sich zum Ziel gesetzt, die
Teilhabe ilterer Menschen am gesellschaftlichen Leben und die Selbstbestimmptheit bis ins hohe Alter auch bei Hilfs- und Pflegebediirftigkeit
zu fordern. Dabei geht es ebenso um die Fragen des Alterns in Wiirde, einer menschenwiirdigen Pflege und bestméglichen Versorgung bei
alterstypischen Krankheiten wie Demenz und kérperlichen Beeintrichtigungen.
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